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J'% ma restauration collective @' LCU

SEMAINE DU 29 aoiit AU 02 septembre
\»“& B I 1 'ﬂ e
\x&(& r '/' Z
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0((50
*
Salade de saison 4
. Lasagnes a la bolognaise** T
30"& i
Gouda
Compote pomme framboise e
Taboulé maison %
5 Réti de volaille aux herbes
(\&q' Epinards hachés et croiitons 4
N¢ Yaourt nature
Fruit de saison un l‘ﬁ
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SSHCB

J'% ma restauration collective c!

SEMAINE DU 05 septembre AU 09 septembre

Salade de pépinettes ﬁ
Sauté de beeuf fagon bourguignon “r
\,o*‘& Carottes sautées aux oignons o
Rondelé ail et fines herbes
Fruit de saison
Melon
. Boulettes d'agneau sauce aigre douce
0(6\ Semoule
¥ Fromage blanc nature
Cocktail de fruit e
Chou rouge en salade o
3 Chipolata* / Saucisse de volaille wr
& Petits pois au jus e
W Petit suisse nature
Riz au lait nappé caramel
Tomate croq sel E;
. Steak haché
,3,95‘ Lentilles mijotées
Fromage les fripons
Flan vanille nappé caramel h%
Salade de pomme de terre mimosa 7@
8 Calamars d la romaine ‘
&(o Duo de haricots verts et beurre oH
N Camembert
Fruit de saison
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B-m mangor eo restauralion colleglie. €'2st possibla !
-

SSHCB

3% ma restauration collective &' icin,

SEMAINE DU 12 septembre AU 16 septembre
Carottes rdpées

Filet de colin & I'huile d'olive et citron
\’o(\& Tortis ﬁa
Yaourt nature

Fruit de saison e
Crépe au fromage 2H
Sauté de volaille aux olives

S Gratin de chou fleur
St Bricet
Créme au chocolat

Céleri rémoulade
5 Paélla Poulet**

3%
3N

W Reblochon
Fruit de saison 4

¢/ Menu a theme

Salade de saison 4

e 550

3 Paupiette de veau moutarde
Purée de pois cassés
Plateau de fromages kﬁ

Compote pomme abricot e
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Bi!,n nanger o reslaaration votectne, ©

‘est possible !

SHOB
T % ma revtauralion rollective d” -,

SSHCB

I % ma restauration collective d” u:{/

SEMAINE DU 19 septembre AU 23 septembre

Tomate au basilic E
_ Cordon bleu de volaille
oob\ Haricots verts a |'ail £
= Carré président
Mousse au chocolat
Salade de pdtes tricolores \%
) Filet de colin sauce oseille
o Brocolis en gratin 25
¥ Brique de vache
Fruit de saison i
Courgettes rapées a |'huile d'olive 4
5 Emincé de volaille sauce forestiére
(60 Flan maison de carottes e
W Fromage croc'lait
Beignet a la framboise
Salade de saison m
_ Boeuf braisé rYg
’)"o& Purée de pomme de terre
Velouté fruix
Fruit de saison W A
Concombre en salade i
N Filet de poulet sauce provengale
0&" Riz créole =
Ne P'tit cottentin
Cocktail de fruits e
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Bicn manger en resturation ¢allecuive, C'est possibie !

SSHCB

J’% ma restauration collective ¢’ !,Ot/

SEMAINE DU 26 septembre AU 30 septembre
Salade d'haricots verts Fg
‘ Quenelles natures sauce aurore k&
\,o“& Semoule
Fromage blanc nature
Fruit de saison 4 1‘%
Cake maison aux courgettes k@
. Omelette
@\“'(b\ Epinards hachés et croiitons ﬁ-';
Comté
Fruit de saison o
Concombre a la menthe E:_%T
8 R6ti de volaille sauce barbecue
((,(c’ Coquillettes et rdpé
W Blichette mélangée
Abricots au sirop n
Betteraves vinaigrette moutarde a I'ancienne e
_ Veau marengo b7y
006\ Pommes vapeur
s Yaourt nature
Fruit de saison w
Salade coleslaw \-%
N Escalope viennoise
o&" Petit pois un
A Vache picon
Gateau maison aux pépites de chocolat \%
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B-en manger on restanraten callocins, ¢lest possible
N f E ;
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J'% ma restauration collective & LLU

SEMAINE DU 03 octobre AU 07 octobre
Chou rouge aux pommes s
. Brandade maison de poisson \%
b\
N
W Mimolette
Créme caramel
Tomates aux échalotes )?:
. Aiguillettes de poulet au romarin
‘x&(& Haricots beurre persillés 1;5
P'tit Cottentin
Géteau de semoule
Salade de blé & I'orientale %
5 Poisson pané et citron |
& Carottes persillées 4
W Petit suisse nature
Fruit de saison un
Salade de saison an
' Macaroni & la carbonara et répé*/ \%
‘So"b\ Macaroni a la carbonara de volaille et rdapé
Délice de camembert
Compote de pommes an
Pizza aux fromages Tﬁ
5 Steak végétal Lﬂ
(\6(0 Ratatouille mn
X Velouté nature
Fruit de saison mn
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SSHCB

J'% ma restauration coliective d‘ia})

SEMAINE DUV 10 octobre AU 14 octobre

6\

SEMAINE
“I DU 6OoU0T
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Bn;m manger en teslauratea collectin, £'est possible !
i

SSHCB

I’ % ma restauration collective ' icly

SEMAINE DU 17 octobre AU 21 octobre

Céleri sauce cocktail Fg
. Steak haché T
\’&\5\ Frites
Fromage blanc
Fruit de saison o)
Salade de saison Ffu
_ Paupiette de veau au jus
o‘b\ Petits pois a la frangaise
¥ Chanteneige k&
Clafoutis maison aux pommes =5
Salade d'endives sauce tartare W
5 Calamar a la romaine "
((fq‘ Riz créole £
W Blche du pilat
Compote de poires K@
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